Realizacja zadan Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej
w zakresie edukacji zdrowotnej
| promocji zdrowia

Wojewodzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
w Olsztynie




PROMOCJA ZDROWIA
I OSWIATA ZDROWOTNA

dziata opierajqc sie na:

Narodowym Programie Zdrowia 2007 r. -
2015 r.,

Wytycznych Departamentu Promocji
Zdrowia 1 Oswiaty Zdrowotnej Giéwnego
Inspektoratu Sanitarnego,

Sytuacji epidemiologicznej wojewodztwa
warminsko-mazurskiego.



Inicjuje i wg/tycza kierunki przedsiewzie¢
zmierzajacych do zaznajamiania spoteczenstwa

z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia, popularyzowania
zasad higieny i racjonalnego zywienia, metod
zapobiegania chorobom oraz umiejetnosci udzielania
pierwszej pomocy,

pobudza aktywnosc spoteczng do dziatan na
rzecz wtasnego zdrowia,

udziela porad i informacji w zakresie
zapobiegania i eliminowania negatywnego wptywu
czynnikow i zjawisk fizycznych, chemicznych

| biologicznych na zdrowie ludzi,




PromUJemy sprzyjajace zdrowiu formy spedzania
wolnego czasy (sport, inne hobby);

Ksztattujemy asertywne postawy u mtodziezy
(zwigzane z czynnym i biernym paleniem);

Zaprasza MY do wspotpracy autorytety oraz znane
osoby ze Swiata kultury, sportu itp., bedace dla mtodziezy
sléutecznym i wiarygodnym zrédtem przekazu oraz grupq
odniesienia




Realizujemy nastepujace programy profilaktyczne:

aj Program profilaktyki Program profilaktyki palenia
trzym nadwagi i otytosci dzieci tytoniu ,Nie pal przy mnie prosze”
formeé , Trzymaj Forme”

Program profilaktyki zakazen & Program przedszkolnej edukacji
wirusem HPV ,Wybierz zycie - intytytoniowej
pierwszy krok” ,Czyste powietrze wokdt nas”
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Ponadto organizujemy
dziatania zwigzane z:

Profilaktykg grypy sezonowej i grypy A/H1N1.
Kampanig spoteczng ,Ostrzezenia zdrowotne”.
Kampanig medialng ,Papierosy pozerajg Cie zywcem”.

Swiatowym Dniem Zdrowia.

Europejskim Dniem Wiedzy o Antybiotykach.




Organizujemy dziatania
ZWiqzane z:

Profilaktykg zarazen pasozytniczych
(owsica, wszawica, Swierzb, bgblowica itp.).

Profilaktykg wscieklizny.
Profilaktykg zatru¢ grzybami.

Profilaktykg wirusowego zapalenia
watroby (wzw B, wzw C).

Propagowaniem zasad higieny osobiste.




Szczegotowych informaciji mozna uzyskac na stronie internetowe;
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie
w zaktadce Oddziat Promocji Zdrowia i Oswiaty Zdrowotnej

www.wsse.olsztyn.pl

lub na stronie internetowej Kuratorium Oswiaty w Olsztynie
w zaktadce edukacja zdrowotne




