
Realizacja zadaRealizacja zadańń PaPańństwowej stwowej 
Inspekcji Sanitarnej                                      Inspekcji Sanitarnej                                      

w zakresie edukacji zdrowotnej                                  w zakresie edukacji zdrowotnej                                  
i promocji zdrowiai promocji zdrowia

Wojewódzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna

w Olsztynie



PROMOCJA ZDROWIA PROMOCJA ZDROWIA 
I OI OŚŚWIATA ZDROWOTNAWIATA ZDROWOTNA

działa opierając się na:
 Narodowym Programie Zdrowia 2007 r. –

2015 r.,

 Wytycznych  Departamentu Promocji  
Zdrowia i Oświaty Zdrowotnej Głównego  
Inspektoratu Sanitarnego,

 Sytuacji epidemiologicznej województwa 
warmińsko-mazurskiego.



 Inicjuje i wytycza kierunki przedsięwzięć
zmierzających do zaznajamiania społeczeństwa                            
z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia, popularyzowania 
zasad higieny i racjonalnego żywienia, metod 
zapobiegania chorobom oraz umiejętności udzielania 
pierwszej pomocy,

 pobudza aktywność społeczną do działań na 
rzecz własnego zdrowia,

 udziela porad i informacji w zakresie 
zapobiegania i eliminowania negatywnego wpływu 
czynników i zjawisk fizycznych, chemicznych                             
i biologicznych na zdrowie ludzi,



 Promujemy sprzyjające zdrowiu formy spędzania 
wolnego czasy (sport, inne hobby);

 Kształtujemy asertywne postawy u młodzieży 
(związane z czynnym i biernym paleniem);

 Zapraszamy do współpracy autorytety oraz znane 
osoby ze świata kultury, sportu itp., będące dla młodzieży 
skutecznym i wiarygodnym źródłem przekazu oraz grupą
odniesienia.



Realizujemy następujące programy profilaktyczne:

Program profilaktyki chorób
odkleszczowych

„Kleszcz mały czy duży – nic
dobrego nie wróży”

Program profilaktyki palenia
tytoniu „Znajdź właściwe
rozwiązanie”

Program profilaktyki astmy 
„Wolność Oddechu – Zapobiegaj

Astmie”

Program ograniczenia
zdrowotnych następstw palenia
tytoniu

Program edukacyjny
„Moje dziecko idzie do szkoły”

Program profilaktyki HIV/AIDS

Program przedszkolnej edukacji
antytytoniowej

„Czyste powietrze wokół nas”

Program profilaktyki zakażeń
wirusem HPV „Wybierz życie –
pierwszy krok”

Program profilaktyki palenia
tytoniu „Nie pal przy mnie proszę”

Program profilaktyki 
nadwagi i otyłości dzieci
„Trzymaj Formę”



Ponadto organizujemy       Ponadto organizujemy       
dziadziałłania zwiania zwiąązane z:zane z:

Profilaktyką grypy sezonowej i grypy A/H1N1.

Kampanią społeczną „Ostrzeżenia zdrowotne”.

Kampanią medialną „Papierosy pożerają Cię żywcem”.

Światowym Dniem Zdrowia.

Europejskim Dniem Wiedzy o Antybiotykach.



Profilaktyką zarażeń pasożytniczych
(owsica, wszawica, świerzb, bąblowica itp.).

Profilaktyką wścieklizny. 

Profilaktyką zatruć grzybami.

Profilaktyką wirusowego zapalenia 
wątroby (wzw B, wzw C).

Propagowaniem zasad higieny osobistej.

Organizujemy dziaOrganizujemy działłania ania 
zwizwiąązane z:zane z:



Szczegółowych informacji można uzyskać na stronie internetowej 
Wojewódzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie 
w zakładce Oddział Promocji Zdrowia i Oświaty Zdrowotnej

www.wsse.olsztyn.pl

lub na stronie internetowej Kuratorium Oświaty w Olsztynie                      
w zakładce edukacja zdrowotne


