PROMOCJA ZDROWIA I OSWIATA ZDROWOTNA

Dziatania podejmowane w 2009 roku przez pion Promocji Zdrowia i O$wiaty Zdrowotnej wynikaly
z zatozen krajowych, wojewodzkich oraz powiatowych oraz aktualnej sytuacji epidemiologiczne;.

Do zadan pracownikdw Promocji

Zdrowia

Oswiaty Zdrowotnej nalezalo inicjowanie

1 koordynowanie dzialalnosci o$wiatowo-zdrowotnej i promocji zdrowia w szerokiej wspoOtpracy
srodowiskowej. Realizacja tych zadan polegata gtownie na:

e koordynacji i wdrazaniu programéw profilaktyczno-edukacyjnych o zasiggu ogdlnopolskim,

wojewodzkim i lokalnym,
e Wwspieraniu realizatoréw programéw edukacyjnych i akcji prozdrowotnych

e poOprzez :
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- organizowanie szkolen, konkurséw, udzielanie pomocy merytorycznej, udostgpnianie

materialéw edukacyjnych,

- utrwalanie wspolpracy z samorzadami lokalnymi, instytucjami i organizacjami

pozarzadowymi,

- naglasnianie realizowanej problematyki prozdrowotnej w lokalnych mediach

I dostgpnych stronach internetowych,

- opracowanie materialow informacyjno-edukacyjnych,
- udzielanie pomocy w konstruowaniu programéw prozdrowotnych,
- prowadzenie og6lnodostgpnej biblioteki.
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Program profilaktyki palenia
tytoniu ,,Nie pal przy mnie
proszg”

Program przedszkolnej edukacji
antytytoniowej
,»Czyste powietrze wokol nas”

Program edukacyjny
»Moje dziecko idzie do szkoty”

Program profilaktyki astmy
»Wolnos¢ Oddechu — Zapobiegaj
Astmie”

Program profilaktyki chorob
odkleszczowych

~Kleszcz maly czy duzy —nic
dobrego nie wrozy”



Organizowalismy dzialania zwigzane z:

¢ Profilaktyka grypy sezonowej i grypy A/HINI
e Kampania spoteczng ,,Ostrzezenia zdrowotne”
e Kampania medialna ,,Papierosy pozeraja Ci¢ zywcem”
e Swiatowym Dniem Zdrowia
¢ Europejskim Dniem Wiedzy o Antybiotykach
¢ akcja ,,Zdrowe wakacje”
o profilaktyka zarazen pasozytniczych (owsica, wszawica, swierzb, bagblowica itp.)
e profilaktyka wscieklizny
e profilaktyka zatru¢ grzybami
e profilaktyka wirusowego zapalenia watroby (wzw B, wzw C)
e propagowaniem zasad higieny osobistej
Dziatania skierowane byly do: rodzicow i opiekunow dzieci, dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym, mtodziezy gimnazjow szkot ponadgimnazjalnych, nauczycieli, wychowawcoéw oraz

pedagogdéw szkolnych, kobiet w wieku rozrodczym, pacjentow zaktadéw opieki zdrowotnej,
pracownikow ochrony zdrowia, policjantéw, zolnierzy, pracownikow stuzby wigzienne;.

Kampania spoleczna ,.Ostrzezenia zdrowotne"

Kampania ,,Ostrzezenia zdrowotne” zorganizowana zostata w ramach obchodéw Swiatowego Dnia
bez Tytoniu 2009 ogloszonego przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO). Celem kampanii
byto dotarcie do ogoétu spoleczenstwa, ze szczegdlnym ukierunkowaniem na studentow. Jednym z
elementow realizacji kampanii bylo zorganizowanie przez Oddzial Promocji Zdrowia i O$wiaty
Zdrowotnej Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej i Zaktad Opieki Zdrowotnej
MSWiA z Warminsko-Mazurskim Centrum Onkologii konkursu fotograficznego dla studentow
studiow dziennych i zaocznych uczelni wyzszych woj. warminsko-mazurskiego. Tematem
konkursu byty informacje i ostrzezenia zamieszczane na opakowaniach wyrobow tytoniowych. Na
konkurs wptyngty 23 prace. Nagrodzone prace przedstawiamy ponize;.

| nagroda Mariusz
Tokaju "Cierpienie
biernego palacza"

Il nagroda Renata
Orlinska "Zabawa II"
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Il nagroda Jakub
Choinski
"Niszczac siebie
niszczysz swiat”

IV nagroda Wojciech
Warenik "Nie ma
znaczenie po co
siegasz"




Kampania medialna ..Papierosy pozeraja Cie zywcem”

Pracownicy Promocji Zdrowia i O$wiaty Zdrowotne] zaangazowali si¢ w kampanie medialna
»Papierosy pozeraja Cig zywcem”. Kampania ta organizowana byta w Polsce przez Ministerstwo
Zdrowia. Skierowana byla do oséb palacych, w tym w gltoéwnej mierze do palacych rodzicow
1 0s0b palacych w obecnosci dzieci. Prowadzone dziatania w ramach kampanii polegaty na
rozpropagowaniu informacji  kampanijnych w lokalnych mediach (ze szczegdlnym
uwzglednieniem telewizji lokalnych) oraz realizacji wtasnych dziatan lokalnych podejmowanych
przez poszczegélne 19 Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych woj. warminsko-mazurskiego.
Podczas kampanii wykorzystywano spoty telewizyjne, ktorych szat¢ graficzna przedstawiamy
ponizej.

Rzué¢ palenie
juz dzis.

Dzwoniac pod numer 0801 108 108 *
uzyskasz informacje i pomoc. Ministerstwo Zdrowia

Program Ograniczenia Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu

Realizacja programu w 2009 roku polegata na docieraniu z dziataniami edukacyjnymi do r6znych
grup docelowych poprzez organizowanie réoznych dziatan, ktore polegaty migdzy innymi na:
popularyzowaniu konkursow plastycznych, fotograficznych i konkursow wiedzy wsrod uczniow
szkot 1 studentow, prowadzeniu szkolen, popularyzacji akeji ,,Lokal bez papierosa”. Realizowano
liczne imprezy lokalne i happeningi antynikotynowe. Prowadzono dziatania informacyjne na temat
szkodliwosci palenia tytoniu w lokalnych mediach i na dostgpnych stronach internetowych. Aby
sprawnie koordynowa¢ realizacj¢ tak rdznorodnych dziatan powolywano lokalne zespoty
koordynujace, ktore koordynowaty realizacjg programu w poszczegdlnych powiatach.

Wspolnie z Oddzialem Higieny Pracy Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Olsztynie zorganizowalismy w Urzgdzie Wojewddzkim w Olsztynie szkolenie pt. ,,Profilaktyka
tytoniowa w zaktadach pracy”. Szkolenie prowadzili przedstawiciele Instytutu Medycyny Pracy z
Lodzi. Miato ono na celu wstgpne przygotowanie pracownikow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
z woj. warminsko-mazurskiego do realizowania dziatan dotyczacych profilaktyki tytoniowej
w zaktadach pracy.

W ramach programu pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj.
warminsko-mazurskiego zbierali informacje na temat aktualnej sytuacji
przestrzegania zakazu palenia tytoniu. Taka informacj¢ zbierano
z palcowek nauczania 1 wychowania, zakladow opieki zdrowotnej,
zaktadow pracy, zakladow gastronomicznych. tacznie skontrolowano
17 388 zakladow. Najwigcej przypadkdéw nie przestrzegania zakazu palenia

uwolnijmy zaklady pracy . . .
od dymu tytoniowego stwierdzono w zaktadach pracy 1 zakladach gastronomicznych.

Najczestszym powodem takiego stanu rzeczy byta tolerancja pracodawcy.



Program profilaktyki palenia tytoniu ..Nie pal przy mnie prosze” oraz ,.,Znajdz
wlasciwe rozwigzanie”

W roku szkolnym 2009/2010 wprowadzilismy pilotazowo do realizacji dwa nowe programy
profilaktyczne tj. program ,,Nie pal przy mnie proszg” skierowany do uczniow klas I-III szkot
podstawowych oraz program ,,Znajdz wilasciwe rozwiazanie” skierowany do ucznidw starszych
klas szkot podstawowych oraz gimnazjow. W roku szkolnym 2009/2010 w naszym wojewodztwie
do programow przystapito tacznie 4802 uczniow z 207 klas.

Program Profilaktyki Chorob Odkleszczowych
»Kleszcz maly czy duzy nic dobrego nie wrozy”

W roku szkolnym 2008/2009 realizowana byla I edycja programu profilaktyki chordb
odkleszczowych, ktorego adresatami byli uczniowie klas I szkdét ponadgimnazjalnych woj.
warminsko-mazurskiego. Programem objeto 3440 uczniow z 20 szkot ponadgimnazjalnych.
Oprocz dzialan w ramach programu prowadzono wiele roznorodnych dziatanh wzmacniajacych
program. Polegaly one na organizowaniu szkolen, narad, zaj¢¢ edukacyjnych skierowanych do
roznych $rodowisk. Prowadzono takze dziatania informacyjne w lokalnych mediach oraz na
dostepnych stronach internetowych.

Program Edukacyjny ..Moje dziecko idzie do szkoly”

W roku szkolnym 2009/2010 Oddziat Promocji Zdrowia i Os$wiaty Zdrowotnej Wojewddzkiej
stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie przy wspotpracy z Higiena Dzieci i Mlodziezy
oraz Higieny Radiacyjnej wprowadzit do realizacji na terenie naszego wojewodztwa program
edukacyjny ,,Moje dziecka idzie do szkoly”. Adresatami programu sa uczniowie klas I
1 ich rodzice. Celem programu jest podniesienie poziomu wiedzy rodzicOw na temat wybranych
elementow zdrowego stylu zycia, uswiadomienie rodzicom ich roli w ksztattowaniu prawidtowych
nawykoéw prozdrowotnych dzieci oraz przekonanie rodzicow o slusznosci prowadzenia dziatan
profilaktycznych w szkole i w domu.

Program Edukacyjny ..Wybierz zycie — pierwszy krok”

WprowadzilisSmy takze nowy program profilaktyczny ,,Wybierz zycie — pierwszy krok”. Program
ten skierowany do uczniow klas I szkot ponadgimnazjalnych. Zwraca uwage na odpowiedzialne
zachowania, potrzebg rozmoé6w z bliskimi osobami na tematy zwiazane ze zdrowiem oraz
konieczno$¢ regularnych badan profilaktycznych migdzy innymi w kierunku raka szyjki macicy.
W pierwsze] edycji programem objeto 14300 ucznidw ze 109 szkoét naszego wojewoddztwa.
Patronat nad programem objal Wojewoda Warminsko-Mazurski, Warminsko-Mazurski Kurator
Oswiaty, Dyrektor Zaktadu Opieki Zdrowotnej MSWiA z Warminsko-Mazurskim Centrum
Onkologii.

Program Edukacyjny ..,Trzymaj Forme”

W roku szkolnym 2008/2009 pracownicy Promocji Zdrowia i Oswiaty Zdrowotnej nadzorowali
realizacjg 11l edycji programu ,,Trzymaj forme”, do ktorej przystapito tacznie 199 gimnazjow
I szkot podstawowych woj. warminsko-mazurskiego. Programem objgto 30493 ucznidow, co
stanowi 83,5% populacji uczeszczajacej do szkot realizujacych program. W ramach programu
prowadzono migdzy innymi: Szkolenia, narady, rozmowy indywidualne, zajecia edukacyjne,
imprezy $rodowiskowe oraz konkursy. Oddzial Promocji Zdrowia i O$wiaty Zdrowotnej wraz
z Zakladem Opieki Zdrowotnej MSWiA przeprowadzili etap wojewddzki konkursu na projekt
edukacyjny najpelniej realizujacy zatozenia programu ,,Trzymaj formg”. Wojewoddzka komisja
konkursowa przyznata nagrod¢ gtéwna Gimnazjum Nr 1 im. Noblistow Polskich w Gotdapi za
projekt ,,Jogurt, witaminky & Rock and Roll”,. Wyrdznienie otrzymato Gimnazjum im. Jana
Pawta II w Hartowcu za projekt edukacyjny ,,Dobra forma — Zzycia norma”. Nagrody laureatom
wojewodzkiego etapu konkursu wreczali: Wojewoda Warminsko-Mazurski, Wicekurator O$wiaty



w Olsztynie, Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny oraz Dyrektor ds. Lecznictwa ZOZ
MSWiA z Warminsko-Mazurskim Centrum Onkologii. Sukcesem Gimnazjum nr 1 z Goldapi byto
zajecie I miejsca w ogolnopolskim etapie konkursu na projekt edukacyjny. Szkota otrzymata od
Gtoéwnego Inspektoratu Sanitarnego oraz Polskiej Federacji Przetworcow Zywnosci nagrode 10
tysigcy ztotych w postaci sprzgtu sportowego.

Program Profilaktyki HIV/AIDS

Pracownicy Promocji Zdrowia i Oswiaty Zdrowotnej prowadzili r6znorodne dziatania edukacyjne
skierowane do ogotu spoteczenstwa. Polegaly one migdzy innymi na organizowaniu szkolen,
narad, imprez lokalnych, popularyzacji badan w kierunku HIV. Prowadzono takze dzialania
w lokalnych mediach mi¢dzy innymi w ramach kampanii ,,Wro6¢ bez HIV”, ktora skierowana byta

do o0s6b podrézujacych.

Oddzial Promocji Zdrowia i O$wiaty Zdrowotnej Wojewodzkiej podobnie jak w latach
poprzednich koordynuje dziatalnos¢ Punktu Konsultacyjno-Diagnostycznego
w Kierunku HIV w Olsztynie wykonujacego badania bezptatnie

i anonimowo. W 2009 roku w kierunku HIV przebadano 972 oséb. Udzielono 35 porad bez testu.
Wykryto 4 zakazen wirusem HIV.

ProwadziliSmy popularyzacj¢ Punktu Konsultacyjno-Diagnostycznego w 10 lokalnych mediach i
na stronach internetowych. PrezentowaliSmy informacje na temat sytuacji epidemiologicznej
HIV/AIDS, Punktu Konsultacyjno-Diagnostycznego w kierunku HIV
na szkoleniach i zajeciach edukacyjnych migdzy innymi: dla policjantéw, pielggniarek srodowiska
szkolnego, studentow Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, Olsztynskiej Szkolty Wyzszej. Wraz
ze studentami  Wydzialu = Humanistycznego  Uniwersytetu =~ Warminsko-Mazurskiego
i Stowarzyszeniem Manko prowadziliSmy akcj¢ ,,Niechciany podarunek™, ktora miata na celu
propagowanie informacji na temat profilaktyki zakazen wirusem HIV.

Ponadto jesteSmy cztonkiem Wojewddzkiego Zespotu ds. Profilaktyki HIV/AIDS na terenie
woj. Warminsko-Mazurskiego.

Profilaktyka grypy sezonowej i grypy A/H1IN1

W zwiazku z aktualng sytuacja epidemiologiczna pracownicy
Promocji Zdrowia i O$wiaty Zdrowotnej prowadzili wzmozZone § -
dziatania edukacyjne spoteczenstwa dotyczace profilaktyki grypy. — eimssiedinius iscejobiauowpodkinich
Dziatania te polegaly na organizacji szkolen 1 narad dla :.":‘:‘::"E‘?‘”‘
pracownikow placowek nauczania 1 wychowania oraz placowek —

~dre:
- wymioty | biegunke

stuzby  zdrowia. Prowadzono szeroko =zakrojona akcje @m@mszgrype

Jateli zgloé sig do

informacyjna w lokalnych mediach. Oddziat Promocji Zdrowia 1 = shsuics
Oswiaty Zdrowotnej przy wparciu finansowym Samorzadu  coumobic sebyustzecsiegrypy?
Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego wydat plakat na temat s
profilaktyki grypy, ktéry dystrybuowano do Samorzadow —, immeieimmoomi.
lokalnych oraz podlegtych im placowkom. et s

Gala ..Rak to nie wyrok. Trzymaj zycie w swoich rekach”

Wspotorganizowalismy uroczysta galg ,,Rak to nie wyrok. Trzymaj zycie w swoich rekach”, na
ktorej wraz z Zaktadem Opieki Zdrowotnej MSWiA z Warminsko-Mazurskim Centrum Onkologii
podsumowali$my dziatania z zakresu promocji zdrowia, ktére realizowalismy w 2009 roku. Na
galg przybyli migdzy innymi Wojewoda Warminsko-Mazurski, Wicekurator O$wiaty w Olsztynie,
Wiceprezydent  Miasta  Olsztyn,  Dyrektor  Departamentu  Zdrowia  Publicznego



1 Promocji Zdrowia Glownego Inspektoratu Sanitarnego, Gtéwny Inspektor Sanitarny MSWiA,
przedstawiciele lokalnych wiadz 1 instytucji, przedstawiciele mediow.

Wspolpraca

W 2009 roku Przy realizacji programéw edukacyjnych, kampanii spolecznych

i innych przedsigwzi¢¢ prozdrowotnych Oddziat Promocji Zdrowia i Os$wiaty Zdrowotnej
Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie oraz Powiatowe Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczne wojewodztwa warminsko-mazurskiego wspotpracowaty z:

Urzedem Wojewodzkim, starostwami, urzedami miejskimi i gminnymi,

Zaktadem Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewngtrznych 1 Administracji
z Warminsko-Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie,

Kuratorium Oswiaty w Olsztynie,

Warminsko-Mazurskim Osrodkiem Doskonalenia Nauczycieli w Olsztynie,
Warminsko-Mazurskie Centrum Zdrowia Publicznego w Olsztynie,

Komendami Policji,

Poradniami Psychologiczno-Pedagogicznymi,

Zarzadami Rejonowymi Polskiego Czerwonego Krzyza,

Polskim Towarzystwem Oswiaty Zdrowotnej-w Olsztynie,

Zaktadami Opieki Zdrowotnej,

Placowkami nauczania i wychowania, w tym ze szkolami promujacymi zdrowie,

Placowkami kulturalno-o$wiatowymi,

Regionalnymi i lokalnymi §rodkami masowego przekazu,

Innymi (instytucjami panstwowymi, zaktadami pracy, organizacjami pozarzadowymi (Fundacja
Edukacji Spotecznej),firmami (bhzreklama Biuro Handlowe Zalewski, Firma SGB, MSD,
GlaxoSmithKline, Baxter Polska), sektorem prywatnym, sponsorami prywatnymi).

Sktadamy serdeczne podzigkowania Zaktadowi Opieki Zdrowotnej Ministerstwa
Spraw Wewngetrznych i Administracji z Warminsko-Mazurskim Centrum Onkologii
w Olsztynie za catoroczng owocng wspotprace 1 cenne wsparcie w realizacji dzialan
z zakresu promocji zdrowia 1 o§wiaty zdrowotne;.



