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PRZEZ WEKTORY

Podjecie prostych dziatan, moze ochronic¢ Ciebie i Twojg rodzine.

1. Przed podrozg, zaszczep sie przeciwko chorobom wystepujacym w regionie,
do ktérego planujesz podréz. Sg dostepne szczepionki przeciwko zottej goraczce,
japonskiemu zapaleniu mézgu, kleszczowemu zapaleniu mézgu.

2.Jesli to mozliwe skonsultuj sie ze swoim lekarzem 4 - 6 tygodni przed wyjazdem,
ktory poradzi ci, w jaki spos6b mozesz ochronic siebie przed chorobami
przenoszonymi przez wektory (na przyktad, jakie leki przeciwmalaryczne
powinienes zazy¢, jezeli malaria wystepuje w regionie do ktérego planujesz
podroz).

3.Ubieraj sie w jasne ubrania, koszule z dtugim rekawem oraz dtugie spodnie,
z nogawkami wpuszczonymi w skarpetki lub buty, uzywaj Srodkéw odstraszajgcych
na odstonieta skoére i ubrania w celu ochrony przed ukgszeniem przez komary,
muchy piaskowe oraz kleszcze. Temperatura, wilgotnos¢ powietrza oraz pora dnia
wptywa na prawdopodobienstwo ukaszenia, wiec zwro¢ uwage, kiedy zatozyé
dodatkowo chronigce ubrania czy uzy¢ Srodki odstraszajace.

4, Uzywaj siatek ochronnych w oknach, uniemozliwi to komarom przedostanie sie
do pomieszczenia, w ktérym przebywasz.

5. Spij pod moskitiera, jesli przebywasz w regionie gdzie wystepuje zagrozenie
wystepowania malarii.

6. Ogladaj regularnie swoje ciato czy nie ma na nim kleszczy. Jesli znajdziesz
kleszcza, usun go za pomoca pincety i zastosuj Srodek dezynfekujacy. Przebywajac
na terenach wystepowania kleszczy sprawdz doktadnie ubrania, bagaz i inne rzeczy
zanim znajdziesz sie w miejscu, w ktérym planujesz spac¢.

7. Unikaj kontaktu z krwig, wydzielinami, organami i innymi ptynami ustrojowymi
zakazonych osob i zwierzat.

8. Upewnij sie, ze przestrzegasz zasad higieny zywnosci i unikasz niepasteryzowanych
produktéw mlecznych przebywajac w obszarach, w ktérych wystepuje kleszczowe
zapalenie mézgu.

9. Jesli zostates ukaszony i bytes leczony zagranica, pamietaj aby kontynuowac
leczenie po powrocie do domu.

10. Jesli zachorujesz po powrocie, poinformuj swojego lekarza w jakim regionie
przebywates, gdyz istnieje prawdopodobienstwo, ze przywioztes chorobe ze soba.

Wiecej informacji na temat zdrowia i podrozowania na stronie: http://www.euro.who.int/whd2014

oraz na temat choréb przenoszonych przez wektory: http://www.euro.who.int/whd2014
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Podejmij proste dziatania, ktére ochronig Ciebie i Twojg rodzine.

1. Upewnij sie, ze twoje szczepienia na choroby wsytepujgce w regionie
twojego zamieszkania czy miejsca pracy sg aktualne.

2. Ubieraj jasne ubrania, koszule z dtugim rekawem oraz dtugie spodnie
z nogawkami najlepiej wpuszczonymi w skarpetki lub buty, uzywaj srodkow
odstraszajacych na odstonieta skore i ubrania w celu ochrony przed ukgszeniem
przez komary, muchy piaskowe oraz kleszcze.

3. Zamontuj siatki ochronne w oknach w twoim domu lub miejscu pracy, co
uniemozliwi komarom przedostanie sie do pomieszczen.

4. Spij pod moskitiera, jesli przebywasz w regionie gdzie wystepuje zagrozenie
wystepowania malarii.

5.Korzystaj z metody spryskiwania wnetrz pomieszczen budynkow,
na $cianach, okapach i sufitach dtugodziatajgcymi sSrodkami owadobodjczymi,
by zminimalizowac¢ ryzyko ukaszenia. Rekomendowana przez WHO lista
Srodkoéw owadobodjczych przeciwko malarii, do stosowania wewnatrz
pomieszczen znajdujg sie na stronie:
(http://www.who.int/whopes/insecticides_iRs_Malaria_25_0ct_2013.pdf).

6.Pozbgdz sie zbiornikow stojgcej wody (np. kontenerow, doniczek i zuzytych
opon) w obszarach, w ktérych rozmnazajg sie komary.

7.0gladaj regularnie swoje ciato czy nie ma na nim kleszczy. Jesli znajdziesz
kleszcza, usun go za pomoca pincety i zastosuj Srodek dezynfekujacy.
Przebywajac na terenach wystepowania kleszczy sprawdz doktadnie ubrania,
bagaz i inne rzeczy zanim znajdziesz sie w miejscu zamieszkania.

8.Unikaj kontaktu z krwia, wydzielinami, organami i innymi ptynami ustrojowymi
zakazonych os6b i zwierzat.

9. Upewnij sie, ze przestrzegasz zasad higieny ZzywnosSci i unikasz
niepasteryzowanych produktow mlecznych przebywajac w obszarach, w ktorych
wystepuje kleszczowe zapalenie mozgu

Wiecej informaciji: https://www.euro.who.int/whd2014
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